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狗
牙根草能极好地适应

温暖的气候，且具备

良好的草坪草整体特

性。它是高尔夫球场上最常见的暖

季草坪草。自 20 世纪 60 年代早 

期引进以来，该混合品种天堂草 

（又名 “419”）作为一直以来的行业

标杆，无可争议地带来了杰出的球

道场地条件。在过去十年中，又引

进了性能更优、耐胁迫性更强的几

种新型狗牙根草种。育空、里维埃

拉，纬度 36、爱国者和诺斯布里奇

等新型狗牙根草种表现出更强的耐

寒性，且相比于冷季型草坪草种而

言，所需的管理投入更少，因而在

美国的气候过渡区得到大量应用。

《管理狗牙根球道》一文评析了

佛罗里达州的高尔夫球场打造优质

天堂草球道的管理实践。尽管其中

的许多基本原理至今仍然适用，但

某些做法已被精细调整，一些其他

工具的推出也促进了狗牙根球道的

管理。以下是对现有狗牙根球道管

理实践的评析。

植草

若进行充足的施肥与灌溉，并结合

频繁、定期的修剪，杂交狗牙根能

打造出优质的茂密球道草坪。氮肥

施用的标准建议是，在狗牙根生长

旺盛的阶段，每月每 1,000 平方英

尺施用含 0.5 - 1 磅氮素的肥料。尽

管建议如此，但为了满足高尔夫球

手所渴望的茂盛的墨绿色草坪，球
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维持理想场地条件的实务评析
作者：约翰 H. 佛伊

管理得当的狗牙根球道为各种技术水平的高尔夫球手提供优秀的场地表面。
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场通常选择的氮素施用量要高于维

持茂密、健康草坪的实际需求。然

而，由于狗牙根具有匍匐茎和地下

茎的生长习性，过量的氮素会导致

枯草层和有机质迅速堆积。

近年来，高尔夫设球场不得不降

低运营成本，这带来的正面影响是

让人们认识到，可以用更少的氮素来

维持理想的球道草坪质量。然而，

狗牙根的确需要足够的氮素来维持

持续的生长，尤其是在仲春和初夏

季节，但在佛罗里达州和沙漠西南

部的许多球场，一旦实现了茂密的

草坪覆盖，即可在两到三个月内减

少甚至停止氮肥的施用。在晚夏或

初秋季节，可恢复狗牙根球道和长

草区的施肥，以促进持续、均衡的

生长，并通过促进碳水化合物的制

造和储存使狗牙根做好越冬准备。

少量多次施肥

应使用化学土壤测试来确定主要营

养元素（如磷、钾、钙和镁）的需

求。通常情况下，球场每年全面施

用 2 - 6 次颗粒状的配比肥料，以维

持足量的可用营养元素，为狗牙根

的生长打好基础。氮素通常存在于

颗粒制剂中，因而在狗牙根球道管

理中的常见做法是少量多次追加氮

肥。滴灌施肥和在灌溉系统中注入

肥料，是佛罗里达州的高尔夫球场

常用的少量多次施肥策略。滴灌施

肥能定期为草坪供应氮素，且不对

高尔夫球手带来任何影响和不便，

但灌溉的均匀度对于其有效性至关

重要。

越来越多的高尔夫球场采用广泛

喷洒的方式，少量多次地给狗牙根

球道施肥。通过广泛喷洒的少量多次

施肥方案能更精准、更有针对性地

为狗牙根球道施肥，且在土壤水分

充足时无需运行灌溉循环系统。在

实施施肥计划的前一天使用材料配

比器和储罐预拌所有材料，这样能

极大地提高效率和缩短球道广泛喷

洒所需的时间。此外，材料配比器

和预拌储罐让使用硫酸铵，尿素，

硝酸钾，铁和硫酸锰等更便宜的农

用级肥料变得更简单。在夏季，球

道的广泛喷洒和少量多次的施肥方

案可与植物生长调节剂同时使用，

在晚秋、冬季和初春可用于“液体

交播”。

植物生长调节剂

狗牙根球道的植物生长调节剂方案

于 20 世纪 90 年代中期开始使用，

自那时起便一直是阳光地带诸多球

场的标准做法。植物调节剂如今仍

被普遍使用，这是因为即便实施了

明智的氮肥和灌溉方案，在每日平

均温度达到 75 华氏度或以上时，

狗牙根的枝条会迅速生长。要使狗

牙根达到旺盛的生长状态，通常要

保持每周至少修剪三次的频率，但

最理想的情况是每天修剪一次。频

繁的修剪会消耗大量养料和劳动工

时，还会缩短修剪设备的预期使用

寿命。此外，即使采用频繁修剪的

做法，夏季还会产生大量草屑并对

草坪造成剥皮损坏。生长调节剂抗

倒酯（单独使用或与调嘧醇结合使

很多球手对打孔通气作业表示不满，但这却是必要的

球道养护措施。这种重要的养护操作不仅能缓解土壤

压实，还能通过稀释作用和加速微生物的分解作用来

控制枯草层。

很多狗牙根球道的高尔夫球场都在球道上广泛喷洒植物生长调节

剂（PGR），并结合使用少量多次的氮素和微量元素肥料。 

此外，在冬季，使用草坪着色剂或颜料进行“液体过量播种” 

的做法也越来越普遍。
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用）可抑制植株枝条的垂直生长，

从而减少修剪需求、草屑生成量和

潜在的剥皮损坏。

有些地区夏季雷雨天气频发， 

导致草坪生长繁茂、定期修剪十分

困难，对于这些地区而言，生长 

调节剂方案的优势尤其突出。生长

调节剂方案还能增加草坪密度， 

每周 2 - 3 次修剪即可改善球位。 

植物生长调节剂方案还有一些其他

的不甚明显的优势，包括降低蒸散

率 (ET) 和减少水分胁迫。

表面管理

修剪狗牙根草坪的一般规则是仅去

除草坪上层 1/3 的树冠。若修剪掉更

多的组织，由此引起的机械应力和

破坏,会给植株健康和球场的表面质

量均带来不利影响。定期修剪和生

长调节剂方案能维持优质的狗牙根

球道表面，但若需为锦标赛、联赛

或特别的赛事活动打造最理想的球

道表面，则需要更频繁的修剪（如

每日一次）或双面修剪。

约 20 年来，行业的标准做法一直

是使用轻量级的五丛球道割草机，

因为这种机器能带来卓越的修剪质

量。但草牙根比大多数其他草坪草

种都更坚韧，因而并不适合真正的

轻量级修剪。设备制造商认识到了

这一事实，于是在产品线中推出了

更适合修剪狗牙根球道的重型割草

机。此外，各制造商还对旋转式切

割设备进行了一系列改进，配备多

种前/后滚压器、毛刷、梳草刀和

垂直卷轴附件以进一步提高修剪的

精度和质量。由于狗牙根具有侧向

生长的习性，通常需要使用毛刷和

梳草刀附件。这些附件有助于促进

枝条垂直生长和增加草坪树冠的密

度，从而保持最佳的球道表面质量

和球位。

狗牙根固有的侧向生长习性也会

导致草坪上更容易形成草纹。对果

岭而言也是如此，当球被击入草纹

时，滚动会减少；草纹也会对近距

离切球和滚地球带来不利影响。除

了梳理和垂直修剪，定期改变修剪

方向对于减少草纹也至关重要。采

用交叉修剪、对角线修剪和圆形修

剪或许需要耗费更多时间，但在草

坪的生长季，至少需要每周进行一

次。狗牙根不会像其他草坪草种那

样维持割草机修剪后形成的条纹，

但有些球场反复以同一种方式割

草，使得这些条纹难以消除。这种

做法非常不可取，因为这样会形成

严重的草纹，极难消除。

在球道管理中，修剪高度也至关

重要。杂交狗牙根球道的修剪高度

通常维持在 0.35 - 0.65 英寸之间。

在生长季节，用于日常比赛的球道

上通常将狗牙根的修剪高度维持在 

0.5 英寸，这是长期以来的标准做

法。某些高尔夫球场在夏季会维持

更低的修剪高度，从而形成更受低

差点球手和职业高尔夫球手喜爱的

紧实球位。若采用某些新型狗牙根

草种（如庆典），维持较低的修剪

高度（约 0.4 英寸）可为各种技术

水平的高尔夫球手提供更好的球道

球位。

初秋到仲秋，在更凉爽的天气和

更短的白昼时间的影响下，狗牙根

的生长速率开始放缓。在狗牙草进

入冬眠期前，将修剪高度增加  

0.1 - 0.2 英寸有利于促进碳水化合

物的制造和储存。在冬季和初春季

节定期举行比赛的球场上，这种做

法将有助于增加狗牙草的耐磨性。

地下

枯草层位于草坪冠层和土壤表层之

间，是死亡与存活的枝、茎及根混

合形成的有机层（比尔德，2002 

年）。球道上理想的枯草层厚度约

为 0.5 英寸，因为这种厚度有助于

需要对狗牙根球道进行垂直修剪以控制有机质积累，并维持茂密的草坪及保持其

直立生长的习性。可每年进行一次深度垂直修剪，在生长季进行频繁的轻度垂直

修剪也能达到理想的效果。
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缓冲车流和人流的压力，还能在一

定程度上保持水分和营养元素。再

次要提到的是，由于狗牙根的匍匐

茎和地下茎生长习性，狗牙根球道

上很容易出现迅速的枯草层堆积。

那些通过过度施肥和过度灌溉来维

持球道的繁茂和绿色美学的球道更

是如此。另一种能导致更多枯草层

堆积的做法是冬季在球道上交播狗

牙根，其形成的有机覆盖层厚度可

达数英寸。

过量累积有机质就像海绵一样吸

收和保持水分，从而使场地长期湿

润和柔软。但过量的枯草层还会导

致修剪质量差、剥皮损坏严重。此

外，枯草层还能造成浅根、降低耐

寒性、滋生多种害虫和病虫以及隔

离杀虫剂（从而降低其有效性）。

过多枯草层干透后，会使疏水性局

部干斑的发病率增加。枯草层的管

理和控制至关重要，这也是一个持

续的问题。

打孔通气和垂直修剪等养护管理

是对枯草层和有机质积累进行物理

控制的主要方法。鉴于通气和垂直

修剪所造成的破坏，这种做法让高

尔夫球手深恶痛绝，但它却是绝对

必要的。

幸运的是，在过去数十年中，球

道的通气设备得到了大力改善。更

先进的通气技术增加了每平方英尺

的孔洞数量，深度也更大，从而显

著提高了通气的有效性。通气设备

将更多土壤物质带到草坪表面，有

效稀释了有机质，并提高了自然微

生物降解的速率。然而，尽管新型

设备能带来更高的效率，但仍建议

每年在狗牙根球道上进行 2 - 3 次打

孔通气作业。大多数情况下，收集

或清理打孔通气的产物被认为是不

切实际，成本也过高。一般而言，

通气的土芯在物理破碎并重新进入

草坪之前，会干涸达数小时。

我们也强烈建议每年对狗牙根

球道进行一次深度垂直割草或垂直

修剪。垂直修剪会使大量有机残体

堆积在球道表面，需要通过清扫或

吸尘操作来清理。修剪匍匐枝和浅

根茎还能促进新枝的生长，从而有

助于维持茂密的草坪树冠。垂直修

剪的其他优势还包括控制草纹和使

球道表面更光滑。在初夏或仲夏实

施垂直修剪操作可带来最佳效果和

最快的恢复速度。在球道上通常会

将垂直修剪和打孔通气操作结合使

用，但不建议在晚夏或初秋实施球

道深度垂直修剪作业。尽管此时狗

牙根仍在继续生长，但其恢复速度

减缓。此外，若在晚夏或初秋进行

垂直修剪，会影响狗牙根进入冬眠

或半冬眠前制造和储存碳水化合物

的过程。除了标准的牵引机悬挂式

球道垂直修剪设备，还有一些高尔

夫球场使用直刀片甩刀式割草机进

行垂直修剪作业。

另外还有一种工具正在日益普

及，即安装了垂直修剪滚筒的球

道割草机。该设备不适用于深度垂

在佛罗里达州和西南沙漠，越来越多的高尔夫球场仅通过打孔通气和垂直修剪无法有效控制枯草层， 

于是他们采用了球道铺沙方案。
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直修剪，但在生长季内每月进行一

次轻度修剪也能达到同样的效果。

对球道进行少量多次的垂直修剪作

业还有另外两个附加优势，即可降

低对球场的破坏程度，并减少高尔

夫球手和邻近住户对空气质量的抱

怨。相比于一次或两次深度垂直修

剪，轻度垂直修剪造成的草屑也更

少，因此适用于绿化垃圾处理困难

的地区。

基于历年的经验，打孔通

气和垂直修剪都是避免狗牙

草球道上过量枯草层和有机

质堆积的必要措施。然而，

在美国的某些地区，如佛罗

里达州和西南沙漠，要应对

有机质每年的积累速度极其

困难。在 20 世纪早期，太

平洋西北地区的球场采用球

道铺沙作业来克服重质土问

题及当地独特的环境问题，

以便能全年维持更紧实、更

干燥的场地条件（请参阅

《20 纪 90 年代的铺沙作

业》）。对于狗牙根球道铺

沙所带来的利益能否抵消其

成本，业界一直持怀疑态

度，尤其是在球道草坪面积

为 30 - 40 英亩的沙质土

壤高尔夫球场上。然而，对

于已经实施球道覆沙方案的

球场，其利益的确抵消了成

本。进一步稀释有机质堆积

层可带来更干燥、更紧实和更光滑

的球场表面。在几个多年来已积累  

6 英寸或更厚的有机质层、同时还面

临蚯蚓粪问题的较旧球场中,进行铺

沙作业后，发现蚯蚓粪的数量显著

减少。另外，冬季在佛罗里达的球

场上常常会听到高尔夫球上沾有泥

水的抱怨。这些泥水其实是草坪上

积累的有机质，而通过铺沙来稀释

这些有机质将大大减少关于球上粘

有泥水的抱怨。

尽管只需一两次铺沙作业就能带

来一些益处，但要实现真正显著的

长期效应，应将覆沙作为一项多年

的计划。覆沙方案的目标应该是形

成 4 - 6 英寸均匀的沙层和有机质堆

积层。在生长季节每次每英亩覆沙 

8 - 10 吨 — 这种少量多次的铺沙方

案胜于在夏季进行一到两次重度铺

沙。根据大学研究和实地经验，铺

沙沙粒大小对球道的重要性，低于

对果岭的重要性。因此，用于球道

覆沙作业时，更便宜的材料也能带

来理想的效果。尽管如此，大面积

球道覆沙的成本仍然昂贵。因此，

为了控制成本，有些高尔夫球场仅

对主要的落球区和果岭前球道区域

进行覆沙。

结论

狗牙根已成为球道暖季草坪

草种的主导，且有望继续保

持该地位。该草种能打造出

高品质的球道草坪状态，适

用于维持紧实、干燥的球场

表面。美国大部分的气候带

都采用了狗牙根球道，本文

对其管理实践的细节讨论无

法面面俱到。我们评析了一

些为打造一致性的优质狗牙

根球道条件而采取的基本做

法。欲进一步了解对特定地

区的最佳管理实务，请联系

美国高尔夫球协会 (USGA) 

果岭部的地区农艺师。
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约翰 H. 佛伊是果岭部佛罗里达地区

的总监，28 年来一直孜孜不倦地访

问各高尔夫球场。

狗牙根具有优秀的草坪草特性，但其造成的有机质积累也是

一大问题。要打造紧实、干燥的球场表面，就必须对枯草层

和有机质堆积加以控制。


