
高尔夫球场是具有生命力和能呼吸的
设施，一旦建成，就开始了它的生
命历程。一个高尔夫球场，或它的

许多组成部分，能最终演变成和最初的设计
构想大相径庭的情况。 在一些案例中，球场
或其组成部分可能会变得比最初的设计更
好；而在另一些案例中，球场或其组成部分
的演变会朝负面的方向发展。 这可能会在结
构、美学和/或建筑方面造成破坏。 这对推
杆果岭来说尤其如此。
那么，为什么这很重要呢？ 一个高尔夫球

场的修建，或一个果岭的修建，只是这个演
变过程的起始点。 从很多方面来看，高尔夫

球场管理者的主要工作是管理和监督这个
演变的过程，希望变化从长远来看是有益
的。 了解这些演变过程对今天来说尤为重
要，因为果岭草皮被给予了很高的期望值。

由于高尔夫球场情况复杂，许多变化会发
生在球场的不同区域，这篇文章重点只会提
到一些发生在推杆果岭上较常见的变化，由
于打球，管理维护措施，时间以及自然选择
所造成的影响。 还一定要注意到发生在沙
坑、发球台、球道、种树等方面的变化，可
能会更加厉害。
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推杆果岭的发展和演变
进一步了解推杆果岭时代的详情
D AV  I  D  A  .  O AT I  S  著

一 个 建 造 或 管
理 不 当 的 果 岭
往 往 需 要 更 大
程 度 和 更 细 心
的 管 理 维 护 措
施 ， 以 帮 助 其
适 当 的 发 挥 功
能 。  在 此 案 例
中 ， 使 用 了 排
水 不 利 的 混 合
材 料 ， 必 须 进
行 深 层 的 土 壤
改 造 ， 以 改 善
内 部 排 水 。



短期和长期的目标
 大多数高尔夫球场排在第一位的短期目标通
常是创造良好的打球功能，但美观性和可靠
性也发挥一定的作用。 没有可靠的草皮质
量，达到良好的打球功能就无从谈起。 在温
和的气候下保持良好状况的果岭，当气候的
恶劣程度增加时，就会变得很脆弱。 在全美
的很多地区，恶劣的气候对草皮构成周期性
的威胁，并且各种新的危害草坪的病虫害也
层出不穷。 拥有可靠的草坪质量以配合良好
的打球功能是至关重要的一个问题。 因此，
提供良好打球功能的短期价值必须要与通过
长期的措施来保持草坪的可靠质量的价值来
一起衡量。

施工完成
您刚精心修建了一个全新的推杆果岭，使用
最使用最好的材料和最优工序，并且种植的
是目前最好的匍匐翦股颖新品种。 现在您所
要做的事就是打球，是吗？ 果岭会永远保持
这个状态，是吗？ 事实并非如此。 果岭的
演变过程才-刚刚开始。

茅草的形成
和管理
茅草的形成是一个正常和必要的过程；关键
是要管理控制它。 播种长出的果岭最开始是
没有茅草的，仅管 过多的茅草是一个显著
和常见的问题，一定量的茅草对保持土壤颗

粒（主要是沙），同时创造一个平整、结
实、稳定和有弹性的表面是必要的。 如果没
有茅草，高尔夫球手的踩踏和维护设备的辗
压就会将柔嫩的草皮压入粗砺的沙质土中。 
这会导致土壤移动，并产生表面缺陷（轻微
的脚印，车辙等）和对草坪草造成显著的伤
害。 草皮就会变稀疏（受磨损影
响），并且造成的伤口会使草皮容易感染到
各种草类病原体。茅草不足会造成一个易磨
损和疾病多发的草皮，从而影响打球。

一旦翦股颖草的果岭已种植，在种子开始
发芽时，表面追施（topdressing）应很快开
始。 我们的目的是在茅草的形成过程中让沙
粒分散到其中。 随着果岭的成熟和茅草/垫
层的增加，表面变得越来越结实和富有弹
性。 这样的茅草（枯草）层与表面追施相结
合，使果岭能很自如地应对踩踏，而不会让
草受到过多的伤害。 这也有助于排水以及水
分和营养的保持。 茅草层（与表面追施相结
合）必须在果岭正式开放打球之前形成。

但在另一方面，有机质（茅草）在含沙量
高的果岭的表面过度堆积，以及使用表面追
施的方法不足以将茅草分散，这也是新果岭
最常见的问题。 其他问题也会发生：

• 缩短根的生长。
• 柔软、海绵状表面容易出现脚印和车
辙。
• 过厚的枯草层的功能很像一个厨房使用
的海绵。它也许可以让水输送，但会使太
多的水停留在表面。 潮湿的表面为藻类、
苔藓的产生以及一年生早熟禾的入侵形成
了一个理想的环境。 潮湿的表面可以创造
一个恶性循环：苔藓和藻类会产生更多的
有机质，从而让更多的水停留在表面。 这
个问题可以发展到失控的地步。 
• 毛躁、潮湿的表面造成深度、点蚀状的球
痕。
• 如果表面保持湿润，气体交换下降，草的
根就会死去。
• 潮湿的表面使病害的威胁增加。

由于这些和更多的原因，制定一套
健全的农艺和追施方案对推杆果岭的长期健
康状况和打球功能是至关重要的。 
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新种植的翦股颖草最
初看起来非常均匀一
致。 随着时间的推
移，一些个别克隆体
将会分离出来，形成
一块块的"补丁”，在
秋季、冬季和春季最
为显而易见。



茅草 / 垫层必须要形成，然后保持开
放，和氧气接触，并充分地分散稀释以
确保有效的排水、气体交换和根系生
长。 有许多方法来管理控制茅草，就这
一主题进行过大量的研究并有很多的文
章发表。 农艺和追施方案千差万别，关
键是要有一个行之有效的茅草管理控制
计划。

使用草皮块建造的果岭又会产生另外
不同的一系列问题。 他们往往比播种的
果岭能更快地开放，但通常必须要实施
额外的农艺措施通，以缓解因为使用草
皮块所导致的分层现象。 中心封闭，空
心尖齿（打孔）的农艺措施，伴随着土
芯的清除和表面追施（填满通气孔），
在使用草皮块种植的前几年，每年也许
需要实施4-6次或更多。 需要注意的是，
额外的农艺措施也可能会增加杂草侵害
的可能性。 球手明显地不喜欢这些农艺
措施，但使用草皮块而不是通过播种建
造的果岭有着长期的缺陷。

成熟
位于东北地区的果岭通常需要几年的时间
才能成熟－可以承受一个成熟果岭能接受
的磨损和撕裂。 成熟的过程由不同的因素
来决定，包括：气候、生长期的长短、草
的种类、品种、建筑方法以及材料、灌
溉、施肥、生长环境等等。在良好的生长
环境中，通常需要3 -5 年的时间。 如
果生长环境恶劣，果岭通常需要更长的时
间（大约4-7 年）才能成熟－由于它们生
长力降低的原因。在果岭新建的开始几年
中，需要保守性的管理维护，明智的做法
是－在气候变得恶劣或果岭开始有胁迫迹
象时，减少压力大的维护措施（长期的低
度剪草，过度的滚压等）。 当果岭受到太
大的压力，特别是在压力还伴随了恶劣的
气候（通常是高温和降雨）时，新推杆果
岭的健康状况和打球功能会迅速恶化。在
高温附带下雨和打球繁忙的情况下，关 闭
一个较新的果岭24-48小时，可以避免造成
对果岭的损害，否则需要花数周或数月才
能恢复。

分离
     有些球手似乎喜欢全新的果岭所具
有的统一的颜色和无瑕疵的外观，这
些球友会在当草开始出现分离时进行
抱怨。 分离是指从原来种植的草的品
种中"分离”出来的克隆体或生物类
型。 这是怎样发生的呢？
     匍匐翦股颖种子是有性繁殖的产
品，所以个体种子是不相同的。 新种
植的草坪最初具有非常均匀的外观
（假定种子是纯正的，并且土壤中没
有先前存在的杂草种子），因为各种
不同的生物型被均匀地分散了。 在种
植之后，那些适应能力较强和更具侵
略性的生物型开始逐渐排挤较弱的、
适应能力较差的个体。 当这种情况发
生，不同的克隆/生物型便分离出来形
成一块块"补丁”，逐渐被高尔夫球手
所注意到。 当使用的草种更容易发生
分离，或在使用多品种的草种时，分
离现象在推杆果岭上会尤其显而易
见。 还有，在早春和秋季当气温凉爽
时，分离现象也会很明显。 在气温低
时，匍匐翦股颖的不同生物型颜色发
生变化，并且以不同的速度生长，因
此，更加重了这种"补丁”状的外观。 
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一年早熟禾是一个"机
会主义侵略者” ，一
旦在翦股颖的果岭上
有空隙，它就能迅速
侵入。 这些空隙来自
踩踏、球痕和不合时
宜的农艺措施。



一般而言，果岭的"年龄”越大，分离的现象
就会越明显。 在果岭种植后，分离就会开始
发生，但通常不会很明显，直到果岭到了5-7
岁的年龄。

虽然有些球友不喜欢外观看上去像缀满补
丁一样，但另外一些人则认为分离是可取
的。 这是一种自然属性，几乎所有的老的果
岭都有这种现象，有人声称它让推杆变得更
加容易，因为在较准推杆时，不同颜色的"补
丁”可以大大地帮助瞄准。 缺点是什么？ 在
春季和秋季，当增长开始或放缓，不同"补丁
块”的增长率会略有不同，这会使推杆表面
产生轻微的不平整。 然而，分离现象是不可
避免的，由此产生的任何不平整程度将小于
整体的缺乏生长。 简而言之，分离现象是不
值得担忧的！

杂草入侵
在东北地区，一年生早熟禾（AB）或称早熟
禾是入侵果岭最常见的杂草，而且一年生早
熟禾有成千上万种不同的生物型。 新的高尔
夫球场经常和一年生早熟禾做顽强斗争，将
其从推杆果岭中除去，目前有一些材料和办
法可以帮助"早熟禾的控制”。 尽管如此，
早熟禾几乎是一贯入侵，通常成为果岭草皮
中显著的组成部分。鉴于早熟禾是大多数老
的球场果岭的显著组成部分，那么，你会问
－为什么会有人在开始的时候要将它除去
呢。 很多高尔夫球手喜欢在早熟禾草的果岭
上打球（对早熟禾草果岭表面的推杆质量的
一些说法），那么为什么要大惊小怪呢？

当一年生早熟禾草的果岭在良好的状况
下，它们是很不错的，但它们的坏处是－会
产生草籽头并且死亡。 一年生早熟禾草对很
多草坪病害和冻伤（常见于东北部）都属于
高度易感。 早熟禾会存活很多年，由于气候
模式的关系，几乎肯定早熟禾会大面积地死
亡。 炭疽病和夏季斑是早熟禾面临的两个最
具破坏性和最常见的疾病，而早熟禾象鼻虫
几乎是只针对早熟禾的虫害。

早熟禾与匍匐翦股颖（CB）相比有许多的
缺点，但它有两个明显的优点：早熟禾更耐
磨损并且对光有更高的使用效率。

因此，在低光照和高磨损的情况下，一年生
早熟禾和匍匐翦股颖相比，实际上可能是适
应性更强的草种。

早熟禾有成千上万种不同的生物型，有一
些非常的理想，因为它们有细致的质地、良
好的耐磨性能，还能承受长期的低度剪割所
带来的压力。 此外，还有许多不良的生物
型。 这些品种通常产生大量的草籽头，抵抗
压力和病害的能力极差，可能真就是一年生
植物。 这些品种大多数情况下会失败，并且
通常会先入侵推杆果岭。

早熟禾入侵新的翦股颖草果岭会带来显著
的后果。 最初，它可能会被忽视，因为起初
只有少量个别植物出现。 它们会形成一个硬
币大小的小块，但是随着面积的扩张，它们
会越来越明显，而且破坏性也更大。 早熟禾
的"补丁”在春季最为显著－因为它们大量
产生草籽，这时对推杆质量的影响最大。 由
于在秋季匍匐翦股颖颜色的消褪，早熟禾变
得更加明显。 在打球的黄金月份，早熟禾通
常和匍匐翦股颖能更好地融为一体，并且在
推杆质量方面可以完全被接受。

高尔夫球场的自然选择过程使得早熟禾能
存活下去。 随着时间的推移，较弱的、不太
理想的生物型逐渐被更细质、抗胁迫能力更
强的生物型代替，它们更顽强并且外观更好
看。 当早熟禾开始侵占草皮时，新建果岭的
外观品质会下降，随着早熟禾斑块的数量和
面积的不断增加，使得它们在翦股颖草地上
越来越明显。 最终，早熟禾和匍匐翦股颖两
种草均匀混合成一体，但是这可能需要八到
十年以上的时间－从最初种植开始。 一些高
尔夫球场，尤其是老的球场，正在重建一个
或两个果岭，特意在新果岭上种植了匍匐翦
股颖和早熟禾草的混合草种，以求与其他老
的果岭保持一致，而且这样做会省去早熟禾
逐渐入侵这一麻烦过程。 对于一些人来说，
早熟禾是一种毒草，但对其他人来说，是选
择的品种。

应当指出的是，一个果岭是由数以百万计
的个体植物组成，并且当两种（或多种）草
存在时，它们的种群可能产生显著的波动。 
举例，在春季和秋季早熟禾比匍匐翦股颖更
有竞争力，而在夏天，翦股颖较早熟禾更具
竞争力。
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在东北地区绝大多数的果岭是"双草”系统。

环境
果岭所处的环境，对其性能产生的影
响比其他任何因素更大，没有例外。 
简单地说：一个具备最好的草的完美
建造的果岭，会在恶劣的草生长环境
下表现不佳。相反，一个建造质量勉
强的果岭可以在一个非常良好的生长
环境下发挥其应有的打球功能。 那
么，什么构成好的或坏的环境呢？简
而言之：阳光和空气流通。有一些产
品和措施可以帮助改善生长在环境恶
劣下的草皮的质量，但没有方法能完
全克服负面影响。
     遮荫、不通风的环境产生弱质的草
皮，降低其活力和恢复能力；同时由
于相对湿度较高，疾病产生的可能性
也更大。 恶劣的环境造成弱质、更易
产生疾病的草皮，更容易受到胁迫、
磨损伤害和病害的影响。更进一步
说，当问题出现时，由于缺乏生长的
活力，恢复的速度也较慢。生长环境
也对自然选择过程产生巨大的影响。 
早熟禾比翦股颖更优越的特点已经有
被提及，但它们在恶劣的生长环境中
表现得尤为显著。匍匐翦股颖对光的
要求很高，在潮湿、光线不足的环境
下生长得不好。这样的环境早熟禾更
容易适应，总的来说，它比匍匐翦股
颖更能适应遮荫和不通风的环境。
 

几乎不可能在恶劣的生长环境下来阻止早
熟禾对翦股颖草果岭的侵入。

关于生长环境重要性的声明并不是要对
果岭建筑的重要性进行轻视；这些说明是为
了强调提供良好的草皮生长环境的重要性。

果岭轮廓
推杆果岭表面的坡度轮廓在果岭最先建
造时可能会有一些尖锐，也许在剪草的
时候通常要进行低度剪割，使其茎叶剥
离。表面的缺陷往往限制了对一个新的
果岭可以进行剪割的最低程度，并且，
它可能无法降低到理想的目标剪割高度
－直到果岭已经被反复滚压、表面追施
和/或打孔通气。 幸运的是，由于地面
的沉降，结合上述这些措施，果岭的表
面会变得略微柔和。
     在另一方面，从一个频繁使用的沙坑
中跑出来的沙会在果岭边上形成一定程
度的沙堆。 最初，这可能会让果岭产生
一些趣味，但如果堆积变得严重，会产
生一系列的问题：

• 沙堆上的土质会变得非常干燥，因为沙的
聚集不能支持健康的草皮。 这可能最终会导
致草皮的衰竭，甚至使沙堆结构破坏。
• 这种堆积主要发生在沙坑的边缘，但是当
沙坑靠近推杆表面时，堆积可以扩散到果岭
区域，从而改变推杆果岭的表面轮廓。 
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早熟禾在侵占推杆果
岭的开始只是以个别
植物的形式出现，也
许几乎看不出来。 当
植物扩展成小的斑
块，可能变得非常明
显并且很难看，还会
破坏表面的平整性。



这种变化可能是轻微的，也可能很严重，
以至于失去球洞的位置。 这种堆积也可能会
阻碍地表排水，增加由于疾病、冬伤等引起
的潜在草皮问题。

随着时间的推移，果岭轮廓的一些变化可
能是农艺和表面追施方法导致的结果，但变
化是如此微小，以至于人眼不可能注意到
它。 如果一个100年历史的高尔夫球场仍然
具有起伏显著的轮廓，那么变化的确是相当
的小。

果岭的形状
果岭通常随着时间的推移面积会减小，并且
不规则形状的果岭经常会变得更加圆润。 推
杆表面经过很长一段时间后，其面积的损失
量可能是非常巨大的。 除非是倍加呵护，高
尔夫球场的果岭通常在10－20年后其形状会
发生显著的变化。 很难找到一个老的高尔夫
球场（50年以上），没有严重损失球洞位置
情况。

球洞面积的损失对果岭会产生巨大的影
响，无论是从打球功能还是从草坪管理上来
看。 较小的推杆表面意味着人流量在较小区
域更加集中，显然这会导致磨损问题。 在缩
小的果岭上打球和当初设计的打球效果也是
大相径庭。 变小的推杆表面意味着它们离周
边为其设计而造的障碍更加遥远。 原本符合
该球洞设计的击球，可能更难到达变小的果
岭。也许最重要的是，高尔夫球手在打这些
原本设计为挑战性的球洞时，出现了"欺
骗”的性质（由于果岭减小），从而降低了
打球的选择性、策略性和挑战性。 许多老的
高尔夫球场可以通过扩展果岭回到原来的形
状从而显著地改善状况，而这一类型的项
目，可能需要大量的人工和规划，但不一定
会花费大量的金钱。

排水性
对计划建造的果岭的组成部分进行严格的测
试，并在开始建造之前进行，以确保果岭将
具有正常的功能。 
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环境条件确定了哪种
草会茁壮生长。 在这
种情况下，早熟禾就
会占据果岭位置低的
部位，因为该处排水
不畅，且踩踏较多。 
而翦股颖则在果岭的
周边地区生长良好。



仅仅保证根区混合材料符合USGA果岭施
工指南是不够的。它们还必须适合特定的
地理区域和项目。渗透测试是为根区混合
材料提供选择指南的许多测试中的一种。 
根据USGA准则，果岭的根区混合材料应该
至少达到每小时6英寸的渗透率，但有些混
合材料可能会达到每小时10或20英寸范围
或更高。 不管最初的渗透率是多少，在果
岭表面几英寸的土壤中，这一数值将会降
低达70％或80％，因为绝大部分有机质在
这里形成。 虽然这可能是令人惊讶的，它
不一定引发问题。 但是，它确实说明了适
当管理控制枯草层的重要性。如果茅草没
有得到适当的控制，果岭表面的渗入率可
能会降低到危险程度，从而引起前面在茅
草管理中所描述的所有问题。

假设根区最开始时的混合材料是符合要
求的，并且管理得当，它的排水正常功能
应该能一直保持下去。

结论
这篇文章所覆盖的不同主题，可能会引发许
多问题。 在"参考资料”部分有列出几篇相
关的文章，对于想继续深入研究这些课题的
人来说，它们是很好的读物。 
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尽管在美国还存在
少量的沙质果岭，
而它们在早期的高
尔夫运动中更为普
遍（萨格港高尔夫
俱乐部，纽约）。


