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实用 研究

管理果岭中的早熟禾草
成功限制种穗生长，可以改善早熟禾草果岭 
在春季的击球质量。

作者：杰弗瑞 A. 博格

早熟禾草是一种冷季型

草，在气候较为寒冷

地区的球场果岭中很

常见。如果条件适宜，早熟禾草会

为果岭带来极佳的击球品质。但遗

憾的是，这种草在维护上存在着几

大难点。冬季气候的伤害、对炭疽

病等植物疾病的易感性，以及在炎

热和潮湿气候中表现不佳等问题，

都加大了全年维护果岭品质的难

度。早熟禾草在春季会产生大量的

种穗，对击球品质会产生影响。但

春季也适合对这种草进行较为深入

全面的维护。

好消息是，目前有很多化学制品

可以降低种穗对击球品质的负面影

响。本文对一项持续多年的种穗抑

制研究进行了概述。文中介绍的方

法，比较适合冬季/春季交替变化明

显的地区，通常这些地区会在四五

月份出现大量种穗。在加州这样全

年温差不大的地区，种穗抑制工作

也可以通过其他方式进行。

多年来，每到三月和四月，球场

都使用一种名为伏草胺（原品牌名

为 Embark，现更名为 Embark Turf 
and Ornamental）的化学制品，将

其作为抑制早熟禾草种穗的标准方

法。但近几年，抗倒酯（品牌命 
Primo MAXX）和乙烯利（品牌名 
Proxy）也在抑制种穗生成方面收到

良好的效果。无论是伏草胺还是抗

倒酯/乙烯利组合的方式，都可以有

效地抑制早熟禾草生出种穗，提高

果岭春季的击球品质。这两种方法

在草皮变色方面都存在利弊，特别

是在施药后出现霜降，褪色会更为

严重。

因此，掌握施药时机非常重要。

施药的目的是通过植物生长调节剂

(PGR) 产品，尽可能地控制种穗生

成。研究认为，只要选择恰当的时

间，早熟禾草种穗的抑制水平通常

可以达到 90%，能极大提高春季的

打球品质。通常会认为，在早熟禾

草的生长季节，如果通过抑制种穗

以减少草自身所消耗的能量，最终
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Managing Poa annua Seedheads
on Putting Greens
Successful seedhead inhibition can improve
spring playability of Paa annua putting greens.
BY JEFFREY A. BORGER

This overview of the POQ QnnUQ seedhead plots at the Penn State University Blue Course
clearly shows the impact of effective seedhead inhibition. The "brown" grass is actually just
large numbers of emerged POQ QnnUQ seedheads.

aa annua, commonly referred to as
annual bluegrass, is widely adapted
to putting greens in areas where

cool-season grasses are maintained.
Under optimum conditions, Paa annua
provides a level of putting green quality
that is second to none. Unfortunately,
several maintenance challenges are
prevalent with Paa annua. Winter
injury, susceptibility to diseases such as
anthracnose, and poor performance
under hot, humid conditions increase
the challenge of maintaining putting
green performance throughout the
year. Spring seedhead production
reduces putting quality at a time
when weather conditions allow
for more aggressive Paa annua
maintenance.

Fortunately, chemical options are
available to reduce the impact of seed-
head production on playing quality.
This article provides a summary of
many years of seedhead inhibition re-
search and is applicable in areas where
a distinct winter/spring transition
occurs with a true flush of seedhead
production in April and May. In areas
such as California, where mild tem-
peratures persist throughout the year,
seedhead inhibition will be achieved
with different programs.

Over the years, different formulations
of Embark (mefluidide, now Embark
Turf and Ornamental) have been the
standard for inhibiting Paa annua seed-
head production during the spring
with late March or April applications.

In recent years, the combination of
Primo MAXX (trinexapac-ethyl) and
Proxy (ethephon) also has been used to
inhibit seedhead production with good
results. Both Embark T/O and the
Primo MAXX/Proxy combination
can provide effective Paa annua seed-
head inhibition leading to better spring
putting quality. Both options provide
advantages and disadvantages in terms
of turf discoloration, especially when
frost occurs after application.

Proper application timing is extremely
critical. The goal is to control as many
seedheads as possible with Plant Growth
Regulators (PGRs). Research suggests
that with proper timing, seedhead
inhibition of Paa annua can routinely
approach 90 percent, greatly enhancing
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宾夕法尼亚大学 Blue Course 高尔夫球场的种穗实验场地，显示了高效抑制种穗方法
的带来的影响。棕色的草坪实际上只是大面积的早熟禾草种穗。
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成草质量会更高。但研结果却并各

不一致。

为了确定恰当的施药时间，研究

使用了几种不同的方法。通常认为

对早熟禾草而言，恰当的施药时机

是种穗尚未冒头而出的时候。但对

草坪总监而言，这在球场中实行的

难度很高研究根据春季的气候，设

计了几个生长程度模型，获得的效

果也各有不同。另外一个重要原则

就是，通常我们可以观察修剪度更

高的草坪，其出现种穗的情况可以

预测果岭随后种穗出现的时间。如

果在球道草坪处发现种穗，那么不

久后果岭上也会出现。但这只是一

个总体上的指导原则。对果岭进行

日常监控，是确定种穗冒头时间必

不可少的环节。首先对南向的地标

进行搜索。

但就其根本而言，判断种穗抑制

施药时间，更像是一种经验之谈，

而非精准的科学。毕竟，在研究的

过程中，你所面对的只是一个小面

积试验区，其条件比较一致，因此

可以找出准确的施药时间。但在整

个高尔夫球场中，会存在多个不同

的微环境，这也让施药时间预测变

得更为复杂。重申一点，每天对

早熟禾草生长区进行实地观察非

常重要。

当果岭中大部分早熟禾草的种穗

进入冒头期时，草坪总监必须能

准确发现这一现象，并且要清楚一

点：果岭的草可能还会存在其他的

生长阶段。如果早熟禾草的种穗

已经冒头，PGR 产品就无法抑制

其种穗生成。反之，如果在早期阶

段开始 PGR 施药，则可以抑制种

穗，但这时候通常气候比较寒冷，

而且也要考虑到药物残留问题。北

方地区经常会出现这种现象：气候

转暖，植物生长，然后随时又出现

降温，在东北部地区甚至还会出现

霜降。如果气候过于寒冷，早熟禾

草就会褪色。在这个阶段如果进行 
PGR 施药以减缓草的生长速度，褪

色现象就会持续更长时间。通常而

言，褪色只对美感有影响，并不会

对整体草坪带来严重破坏。东北部

的很多地区会在仲春时节施用一次

伏草胺，以抑制种穗现象。如果早

期施用伏草胺，为了达到同样的抑

制效果，可能需要随后再进行一次

施药。

长期以来，伏草胺一直都是球场

抑制果岭早熟禾草种穗的主要方

法。这种制剂在抑制种穗和整体作

物生长方面，效果非常显著。伏草

胺的施用比例通常为：每英亩 40 
盎司（成品）。如果需要第二次施

药，通常会进行减量。请注意，在

使用任何除草剂或杀虫剂之前， 

都要仔细阅读并遵守说明书指示。

如果单独使用伏草胺，可能会出

现草坪草褪色现象，但通常只是

暂时现象。

如果草坪总监希望减轻褪色现

象，可以选择伏草胺和液态铁制剂

（产品名 Ferromec)。后者可以为

草体提供氮和铁营养元素，减轻这

种褪色现象。但这种混合制剂同时

也会降低种穗抑制的效果。比如，

在一项实验中，单用伏草胺可以抑

制 90% 的种穗。在同样的研究地

点，使用伏草胺与液态铁制剂混合

配方，抑制种穗的结果则为 75% 到 
80%。在这个例子中，两种施药方

式都可以抑制种穗生成。但球场还

是要根据自身情况，在外观和击球

品质两者之间进行选择。

近几年来，抗倒酯和乙烯利组合

方式，在果岭早熟禾草种穗抑制方

面，也被证明具有较好的效果。研

究发现，虽然这种组合试剂在种穗

整体抑制水平方面低于伏草胺，但

施药后不会产生植物毒性。施药比

例会有所不同，但比较标准的做法

是：每 1000 平方英尺 5 盎司抗倒

酯和每英亩 5 盎司乙烯利。抗倒酯

和乙烯利组合对种穗的抑制水平为 
60%。有些研究实现了 75% 的抑制

率，但无法重复实现这个目标。所

以，在进行这一施药方案后，可以

在草皮生长季节较晚的时候，再施

用一次抗倒酯。如果草坪总监选择

使用这种混合方法，还需注意，为

了最大限度抑制种穗，第二次施药

应该为第一次施药后的 2-3 星期。

这种施药方法同样也要赶在种穗冒

头期之前。

如今，使用 PGR 产品成为很多

高尔夫球场的常规做法。草坪总监

希望球场能够提供高品质的打球条

件。因此，抑制早熟禾草种穗生成

也成为一项更常规的维护工作。

以下几个问题有助于您制定更优

化的种穗抑制方案。果岭中早熟禾

草面积有多大，地点在哪里？应该

选择哪种产品来实现理想的效果？

可以接受哪种程度的草坪植物毒

性？如果果岭以往很少出现种穗，

采用抗倒酯和乙烯利组合配方是否

是一个可行的方法？在回答了这几

个问题后，制定一个可行的种穗控

制方案，改善早熟禾草或早熟禾草/
匍匐翦股颖混用果岭春季的击球

质量。请记住，春天的气候变化

可对施药时间和最终结果产生重

大影响。
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