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在高尔夫球运动的发展过程

中，自然区一直都是球场的

重要组成部分。“自然区”

这个词，会让人们自然而然地联想到一片

从未进行修剪的草地。海边高尔夫球场或

草原高尔夫球场的草地，就有着类似的外

观。但事实上，密林区、稀林区、草地、

沙漠、灌木丛、沼泽和河滨区，都是重要

的自然区。球场中的自然区远比我们想

象的大得多。有些人非常喜欢自然区带来

的环境益处，欣赏那种独特的野性美感，

也很愿意接受自然区为球场击球增加的难

度。也有人认为自然区看起来乱七八糟，

不仅不雅观，球落入就很难再找到，因此

需要进行修整。如何在两种观点中找到一

个可行的平衡，通常是球场面临的难题。

但是经过完善的规划和沟通，将自然区域

与球场结合在一起并非无法实现的。

为什么要保持自然状态？

对高尔夫球场而言，保持自然状态的区域

具有很多环境上的益处。大量研究表明，高

尔夫球场的自然区可以保护和强化水质，为

植物和野生动物提供重要的栖息地。在城市

地区，高尔夫球场是主要的绿地，因此这样

的栖息地可谓价值非凡。高尔夫球场经常宣

传其在绿地保护方面的重要作用。在这方

面，自然区就是这一功能的主要贡献者。

球场保留自然原始区域，通常是为了减少

球场中需要保养的草坪总面积。自然区无需

进行每周一次的割草，可以减少用水，即降

低了运营成本，又可以保护自然资源。将若

干斜坡、岩石区和较危险场地保持自然状

态，也可以减少维护工作的难度。自然区还

可以凸显出击球区，与球场中修剪整齐的部

分形成富有美感的对比效果。如果自然区的

位置正确，即可为击球带来恰到好处的难

度，又可以为景观增加几分变化和趣味。

不要以为球场的自然

区就不需要维护！ 

为了保持自然区的

击球品质和外表美观

度，需要每年进行割

草和/或野草焚烧， 

同时还要进行清除杂

草等工作。

NATURAL AREAS:
Wild or Wonderful?

Natural areas that are planned well and maintained
properly can be both wild and wonderful.

BY JIM SKORULSKI,

DARIN BEVARD,

MATT NELSON,

AND

ROBERT VAVREK

Do not expect natural
areas to be maintenance
free! Annual mowing
and/or burning, com-
bined with practices to
remove weeds, will be
necessary to keep the
areas playable and
visually acceptable.

Natural areas have been an important part
of golf courses ever since the game was
developed. Granted, the words natural

area usually evoke an image of expansive no-mow
grassland like those associated with seaside or
prairie golf courses. But forested areas, woodlands,
meadows, desert, shrublands, wetlands, and
riparian areas are all important natural areas that
can encompass more acreage of the golf course
than expected. Some truly appreciate the environ-
mental benefits, the unique wild look and added
challenge the areas add to the golf course. Others
view natural areas as unkempt, unsightly, ball-
hungry monsters that need to be tamed. Finding
a workable balance between the two points of
view is often a challenge, but with sound plan-
ning and good communication it is possible to
incorporate naturalized areas into any golf course.

WHY NATURALIZE?
Naturalized areas provide many environmental
benefits on golf courses. Numerous research
studies have demonstrated that golf course natural
areas can safeguard and enhance water quality and
provide important habitat for plants and wildlife.

This habitat is invaluable in urbanized areas where
golf courses are the primary green space. Golf
courses are frequently touted for their important
role in landscape conservation, and natural areas
are the key in that regard.

Naturalized rough areas are often created as a
means to reduce the total acreage of maintained
turfgrass on golf courses. The elimination of
weekly mowing and lower water usage can cut
operating costs and conserve resources. Naturaliz-
ing severe slopes, rocky areas, and other hazardous
sites can reduce maintenance headaches. Natural-
ized areas can also help define playing areas and
provide an appealing contrast with the more
manicured portions of the golf course. When
properly placed, they provide a fair challenge
while adding variety and interest to the landscape.

SELECTING THE RIGHT SITES
The location of naturalized areas is often the key
to their success or failure. There are some impor-
tant questions to ask when reviewing sites as
potential no-mow areas.

What are your objectives? Define and
prioritize what you are trying to accomplish. Do
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自然区：如何成为球场 
不可或缺的原生态
自然区如果进行了良好的规划和维护， 

可以在保持原生态的同时，也成就一番美景。

作者：吉姆·斯科罗斯斯基、 

达林·贝福德、 

马特·尼尔森 

和 

罗伯特·瓦瑞克
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应该绘制一份简单的

地图，以促进自然区

地点的选择，也可作

为一种沟通工具。

选择恰当的地点

自然区位置的选择通常是其成功的关键。

在选择潜在自然区地点时，需要回答以下几

个重要问题：

您的目标是什么？明确想要实现的目标并

对其进行优先排序。是想要降低维护成本？

增加击球策略？吸引野生动物？保护水资

源？或是遮蔽那些外观不美/难以维护的区

域?明确了解您的目标，可帮您更快速地制

定最佳方案，选择出恰当的地点和合适的植

被，也更易于让球手们接受您的设计。

自然区对击球有什么影响？在设计自然

区时，必须要了解球场的类型以及球手们

对球场状况的态度。此外，自然区的设计

方案对击球速度的影响也是需要考虑的重

要方面。如其他障碍一样，自然区的位置

选择即要增加击球难度，又不会让球技最

差的球手受到不公正罚分。从前方和中间

球座进行长距离跨障碍击球，这种情况很

少见，也应该予以避免。落球区的宽度和

果岭轮廓的难度，也应该考虑其中。球场

中作为比赛一部分的长草区，通常不视为

自然区。首先选择一些面积较小、争议更

少的位置作为起点。在这个过程中，您还

有机会了解哪些设施和管理方式最适合球

场，给球手以时间来接受新出现的区域。

在选择地点和制定目标时，请使用 USGA 
执行委员会的方法。在这个过程中，如果可

以听取果岭和高尔夫委员会以及高尔夫专业

人士的意见，则可以让方案更准确地体现球

手们的想法。高尔夫球场设计师的专业建议

也很有作用，尤其对于那些对击球策略有价

值或容易引起争议的地点，更是如此。

地图是一个能够将建议地点及其影响可视

化的重要工具。此外，还可以从球场状况、

预计的击球方式、植被名单等方面，绘制出

更加详细的球场地图，用于规划和与沟通。

球场植被的生长状况是否良好？土壤结

构、PH 值、盐度、排水、灌溉、现有植被

和球手行动的轨迹等，都是评估自然区地点

时需要考虑的重要因素。如果土壤成分中的

黏土、淤泥或有机质的含量较高，土壤中的

水分和营养也会更高，能让草坪较快生长。

这样的土壤比较适合击球区以外的区域。

击球频率较高且灌溉次数较多的区域，不

适合选为自然区。更充足的水分有助于植被

生长，对草和植物非常有利。这样的区域最

好远离击球区。球车频繁经过会破坏天然生

长的草丛，令其看上去不美观，从里面向外

击球也更加困难。除非可以更换球车的线

路，否则要避免将此类区域划为自然区。

you want to reduce maintenance, add strategy to
the golf course, attract wildife, protect a water
body, or eliminate an eyesore/hard-to-maintain
area? Clearly defining the objectives will make it
easier to develop a good plan, pick the proper
sites, select the right plants, and convince golfers
to accept the program.

What are the impacts on play? The type of
golf course and golfers' attitudes regarding course
conditioning must be understood when develop-
ing a naturalization plan. It is equally important to
consider the impact the proposed plan will have
on pace of play! Like any hazard, the naturalized
areas should be positioned properly to add chal-
lenge without unfairly penalizing the weakest
golfers. Long forced carries from front and middle
tees will never be popular and should be avoided.
The width of landing areas and the severity of
contouring should be considerations. Rough areas
that frequently receive play are probably not
going to be accepted as no-mow areas. Begin by
selecting smaller and less controversial sites for the
initial work. This provides an opportunity to
learn the establishment and management pro-
grams that work best and allows golfers time to
accept the new areas.

Use the committee approach when selecting
sites and developing program objectives. Partici-
pation from members of the green and golf
committees and the golf professional will more
accurately reflect the golfers' viewpoints. The
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professional advice of a golf course architect can
also be helpful, especially for those sites that have
more strategic value or that are controversial.

A map can be a valuable tool to help visualize
proposed sites and their impacts. More detailed
site maps can also be created based on site condi-
tions, anticipated play, plant inventories, etc., and
used for the planning and communication
processes.

Are the growing conditions favorable?
Soil texture, pH, salinity, drainage, irrigation,
existing vegetation, and traffic patterns are impor-
tant considerations when evaluating sites for
naturalization. Soils higher in clay, silt, or organic
matter retain more moisture and nutrients that
will promote more vigorous growth and will be
better suited for more out-of-play areas.

Higher-play areas that receive supplemental
irrigation are not the best choice for naturaliza-
tion. More abundant moisture will create dense
growth and favor grasses and plants that are better
suited for areas far from play. Frequent cart traffic
will damage natural grassland areas, leaving them
unsightly and making them difficult to play from.
Avoid attempts to naturalize such areas until the
traffic can be rerouted.

Does the site connect with any larger
natural area? Small habitat "patches" are more
valuable for wildlife when connected to larger
natural areas. For instance, naturalizing a grassland
or meadow area bordering a larger wooded area is

A simple map should be
developed to help with
the site selection
process and as a
communication tool.
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所选择的地点是否与更大面积的自然区相

连？如果小面积的栖息地能够与更大面积的

自然区域连在一起，对野生动物将更为有

利。比如，与两洞之间孤零零的自然区相

比，将一片与较大面积林地接壤的草地划为

自然区，效果更好。如果能在各自然区域与

水体之间打造出类似的通道，也是较好的

选择。

植物选择

植物选择是规划过程中的至关重要的一步。

应该根据地点的具体位置和生长条件进行选

择。首先将那些外表美观、满足击球条件且

可为野生动物提供食物和遮蔽的植物，列出

一个名单。造访当地的自然保护区或野生动

物管理区，获得关于植被的更多信息。在这

个阶段，当地大学的专家、相关政府机构和

种子/植物供应商，也可以为您提供大量的

信息和指导。远离击球区的区域，可以种上

各种草、植物、灌木和树，为野生动物提供

更密集的遮蔽和更多食物。击球区范围内则

可选择当地原生的或自然化的草种，可减少

偏向击球造成的罚分。

定植阶段的难点

定植阶段可能是整个项目中最困难的环节，

其进展有时候可能慢到令人沮丧的程度。为

了便于项目的进行，可以先从符合下面要求

的地点开始：位于击球区外的小面积区域，

且其场地条件和现有植物体都非常适合作为

自然区。定植工作也可以很简单：停止现有

的常规割草工作，完成所选择草类的清除工

作，进行点播撒种或种植工作。如果从较小

的面积开始，设计人员就可以借此机会熟悉

球场的管理程序，这对于保持各区域的击球

品质、避免野草侵入和达成计划的目标是必

不可少的步骤。

如果可能，更大面积的翻新工作也可以从

较小范围开始。翻新工作将包括清除不必要

的植物、整地、大范围撒种或种植工作。根

据植物体和具体地点的不同，可选择用机械

方式或除草剂进行清除。建议进行土壤养分

检测，以便在必要情况下对营养和 PH 值进

行调整。整地和撒种（或种植）工作，也

会根据具体地点以及所在区域而有所不同。

在“扩展阅读”所列文章中，对这些工作进

行了详细介绍。

自然区同样需要维护

对于球场自然区，很多人会错误地认为它不

需要人工维护。但事实是，无论是何种自然

区，包括森林、草地或是沼泽，都需要季节

性的维护工作，以确保击球品质和视觉效

果，最大限度提高其环境价值。维护程度取

决于该地点位置与击球区域之间的关系，以

及球手们对球场美观度的期望值。即，自然

区在完成后，同样也需要日常维护，只不过

强度较低而已。

自然草地区域的主要维护工作是清除野草

和害虫。自然区在定植后，对土壤肥力的管

理工作通常可以降到最低点，除非是为了提

高抗倒伏能力而额外补充肥力。自然草地区

每年秋季进行一次割草，以控制野草的生

长。对于某些击球频率更高的区域，可在春

季草生长以后，增加一次割草工作，以控制

Naturalizing stream
and pond bank areas
stabilizes the soil and
protects water quality
while providing habitat
for a number of
organisms.

more effective than a naturalized "island" between
golf holes. Creating similar corridors linking the
areas to bodies of water is also encouraged.

PLANT SELECTION
Plant selection is a critical step in the planning
process. It should be based on the location of the
site and growing conditions. Make a list of plants
that will look attractive, meet play expectations,
and when possible offer wildlife food and cover.
Visit a local nature preserve or wildlife manage-
ment area to obtain planting ideas. Local univer-
sity specialists, government agencies, and seed/
plant suppliers can be a tremendous source of
information and guidance at this point. More
out-of-play areas can be established with grasses,
plants, shrubs, and trees that provide thicker cover
and food sources for wildlife, while areas in play
can be seeded with native or naturalized grasses
that exact less penalty on an errant shot.

ESTABLISHMENT CHALLENGES
The establishment phase may be the most
difficult part of the project, and the process can

sometimes be slow and frustrating. Ease into the
program by initiating work in smaller out-of-play
areas where the site conditions and existing plant
material are favorable. The establishment work
may be as simple as stopping routine mowing,
completing selective weed removal, spot seeding,
or planting work. The smaller areas also provide
an opportunity to become familiar with the
management programs that will be necessary to
keep the areas playable, free of invasive weeds, and
meet the plan's objectives.

More extensive renovation work should also be
initiated on a smaller scale, if possible. The reno-
vation will involve the removal of unwanted
vegetation, soil preparation, and a larger-scale
seeding or planting effort. Existing vegetation can
be removed mechanically or with herbicides,
depending on the plant material and the site.
A soil nutrient test is advisable so nutrient and
pH adjustments can be made if necessary. Soil
preparation and seeding or planting programs also
vary depending on the site and region where you
are located. The specifics of those practices can be
found in the articles listed under "Suggested
Reading."

THE MAINTENANCE
CONSPIRACY
Somewhere, somehow, the misconception that
naturalized areas require no maintenance was
conceived. The fact is, all naturalized areas,
whether forest, grassland, meadow, or wetland,
require some seasonal maintenance to keep them
playable, visually acceptable, and to maximize
their environmental value. The degree of mainte-
nance depends upon the location of the area in
relation to play and the level of visual quality
expected by golfers. That said, established natural
areas are less intensive to maintain on a
daily basis.

The primary maintenance concerns with
naturalized grassland areas are weeds and insect
pests. Fertility management is usually minimal
once the areas are established, unless additional
stand vigor is desired. Mowing grassland areas is
completed annually in fall to manage weeds.
More heavily played areas may be cut again fol-
lowing the initial growth flush in spring as a way
to control density. The debris left following mow-
ing should be removed. Controlled burning is
also an excellent weed management tool often
used on a rotational basis with mowing. The
burning is most often initiated in spring to con-
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将溪流和池塘岸边的

区域作为自然区，有

助于防止水土流失，

保护水资源，为不

同类型的生物提供栖

息地。
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草的密度。割草后剩下的碎屑也应该清除。

对草地进行可控的焚烧，是控制野草的一种

好方法，通常可以与割草方法轮流进行。焚

烧最常在春季进行，以此控制野草，以及从

原始草地区域中清除过多的有机物质。焚烧

还有其他的好处，比如刺激种子发芽，提高

土壤温度，让营养更充分吸收等。定期采用

焚烧方法要进行仔细规划，焚烧的过程要非

常小心。这种方法不适用于所有地点，在某

些地方可能很难获得政府的许可。

并非所有杂草都可以通过割草或焚烧的方

式进行清理。有时候为了更好地清理杂草，

可能还需要人工拔草和使用除草剂。每年在

野草发芽前局部施用除草剂，也可以控制一

年生杂草和部分阔叶杂草。害虫也会对草地

区域造成损害。如果不加以控制，很多害虫

会带来严重的破坏后果，比如蛴螬、草地

螟、粘虫和麦长蝽等。球场需要对害虫的数

量进行监控，判断损失是否达到限值，并根

据具体情况施加杀虫剂。

沟通

为了让球手们接受球场中任何类型的新变

化，球场必须与各方进行良好的沟通。当球

场准备开始制定计划时，首先与高尔夫球手

和委员会成员进行沟通。解释希望达到的目

标，征求大家对初始地点选择的意见。要

突出项目对环境的益处以及可能节省的成

本。提供信息和照片，为高尔夫球场的时事

通讯撰写文章，或通过 Power Point 演示的

方式，讲解你的计划并获得支持。寻求相

关会员的帮助，加入奥杜邦国际（Audubon 
International），或联系当地的自然保护组

织，以获取相关信息，并将您的信息广而告

之。如果有其他球场已完成类似的区域，可

以安排委员会到现场进行考察。与那里的球

场总监进行短暂会谈，也会收效显著。

在场地建设过程中，安装巢箱和喂食器，

以及介绍性的宣传文字，从而让高尔夫球手

知道项目的目标。照相机也会是一个很好的

沟通工具。拍下项目前后的照片，记录自然

区中的植物种类和所吸引的动物物种。实时

更新原生植物名单，并记录新发现的野生

动物。

大多数球手很快就会喜欢上这些区域的自

然美感，并且意识到它们所具有的环境价

值。如果某些区域不被球手们接受，也不必

感到沮丧。在修建自然区的过程中，总是要

有个互相迁就的过程。自然区可以在保持原

生态的同时，成就一番美景。只要给与这样

一个机会。
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特别感谢奥杜邦国际教育主任让·麦凯为本文所作出的

贡献。

吉姆·斯科罗斯斯基是果岭部东北区的资深

农艺学学家，达林·贝福德是果岭部大西洋

中部区的农艺学家，马特·尼尔森是果岭部

西北区的农艺学家，鲍勃·法瑞克是果岭部

北中区资深农艺学家。

植物选择指南

l 网络可以为选择作物提供丰富 

的资源。奥杜邦国际网站  
www.auduboncbmmunities.org/regional/search 
上，列出了各地区的本地生植物体， 

并提供了链接、图示和供货商信息。

l 国家野生动物协会网站 www.enature.com 
上，也提供了各州本地生植物的指南信息 

和自然化工作相关的其他信息。

l 当地大学的推广机构、美国农业部地方 

官员、BLM 专家或国家自然资源部， 

可以就选择恰当和有益植物体提供指南， 

并对植物使用和定植工作提供建议。


